
fiche reflexe

Le signal d’alerte ; 3 sons modulés de 1 minute et 41 secondes séparés 
par 2 silences de 5 secondes.

VOUS ENTENDEZ LA SIRENE, IL FAUT REAGIR IMMEDIATEMENT

-	 Restez ou rentrez chez vous, ou dans le bâtiment le plus proche.

-	 Fermez les portes et fenêtres et calfeutrez les aérations et ouvertures.

-	 Arrêtez la ventilation, la climatisation, le chauffage (poêles, chaudières,  
cheminées...) et les autres appareils de combustion (chauffe-eau, groupes 
électrogènes, moteurs thermiques, appareils à gaz...) même raccordés à un 
conduit de fumées, compte tenu de leur production de monoxyde de carbone 
(CO).

 
-	 Pour connaître les consignes à suivre, écoutez les messages diffusés par Radio

France Bleu Normandie sur la bande FM 100,1MHz et Radio Espace 91.6FM.

-	 Ne fumez pas, évitez toute flamme ou étincelle.

-	 Ne téléphonez pas, vous ne devez pas encombrer le réseau téléphonique 
indispensable aux services de secours ; de plus il se peut que ces derniers 
cherchent à vous joindre.

-	 Ne prenez pas votre véhicule vous vous exposeriez inutilement, vous risqueriez
d’être bloqué par les barrages routiers mis en place et vous gêneriez le bon 
acheminement des secours.

-	 Ne vous rendez pas sur les lieux de l’accident, l’accès sera interdit et vous 
	 risquez de gêner les secours.

-	 N’allez pas chercher les enfants à l’école, les enseignants s’en occupent 
	 en les mettant à l’abri et connaissent les consignes de sécurité.

LE SIGNAL DE FIN D’ALERTE :
sirène à son continu de 30 secondes.
Pour sortir, vous devez attendre le signal de fin d’alerte émis par la sirène et sa 
confirmation par la radio. 30 sec.


